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SCHÖN, DASS SIE DABEI SIND
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Mit dieser PowerPoint möchten wir Ihnen eine Einführung in das 

Coaching Kita- und Schulverpflegung geben.
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Ziele des Coachings Kita- und Schulverpflegung
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Wir, die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern, unterstützen Sie auf 

dem Weg zu einer gesundheitsförderlichen, wertgeschätzten, nachhaltigen und 

ökonomischen Mittagsverpflegung entsprechend der Bayerischen Leitlinien Kita- und 

Schulverpflegung.

Verpflichtender Bestandteil ist dabei 

die Speiseplanoptimierung. 
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Voraussetzungen für ein erfolgreiches Coaching

3

Ihre Offenheit und Ihr Vertrauen gegenüber dem Coach und dem Coaching-Prozess

Das Einbringen Ihrer Sichtweisen und Kompetenzen 

Konstruktive Arbeit zugunsten von Entscheidungen, die von allen Mitgliedern des 

Essensgremiums getragen werden können 

Der Coach unterstützt Sie dabei, aber Sie geben die Ziele vor und haben die 

Verantwortung für alle im Coaching unternommenen Maßnahmen.
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Geplanter Ablauf des Coachings
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Januar:

Auftaktveranstaltung mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit

Erster individueller Coaching-Termin: Analyse der Ist-Situation

Februar

Workshop Speiseplan-Check

März

Zweiter individueller Coaching-Termin: Festlegen der Ziele

Einreichen Ihres Lieblingsrezepts für die Rezeptkartensammlung „Sehen, riechen, 

schmecken – Lieblingsessen entdecken“
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Geplanter Ablauf des Coachings
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April

Dritter individueller Coaching-Termin: Begleitung bei der Umsetzung der Maßnahmen

Mai

Vierter individueller Coaching-Termin: Begleitung bei der Umsetzung der Maßnahmen

Juni

Fünfter individueller Coaching-Termin: Abschlussgespräch mit Überprüfung der 

Zielerreichung

Juli

Gemeinsame Abschlussveranstaltung mit Urkundenübergabe
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Schritt für Schritt zu kreativen Lösungen:
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Die folgenden Folien geben einen Überblick über Ihre nächsten Schritte. 

Parker Dean/iStockphoto.com
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Gemeinsam auf dem Weg
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Suchen Sie sich Mitstreiter für Ihr Vorhaben und gründen Sie bis zum Beginn des 

Coachings ein Essensgremium, mindestens bestehend aus einem Vertreter der Leitung, 

dem Verpflegungsbeauftragten, einem Elternvertreter, ggf. einem Schülervertreter und 

dem Speisenanbieter. 

Je nach dem, welche Ziele Sie sich setzen, kann es darüber hinaus sinnvoll sein, dass 

auch der Träger (in seiner Verantwortung für organisatorische Fragen wie der 

Finanzierung) und – in Schulen - ein Vertreter des Ausgabepersonals teilnehmen. 

Bitte stimmen Sie die Zusammensetzung des 

Essensgremiums mit Ihrem Coach ab.

StMELF/Tobias Hase
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Kommunikation intern

8

Wir haben für Sie ein Info-Paket zusammengestellt, damit Sie Ihre Kita-/Schulfamilie über 

das Coaching informieren können:

> Textbaustein für einen Elternbrief

> Coaching-Poster für Ihre Kita/Schule.
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Kommunikation extern
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Damit auch andere Kitas und Schulen, die ihr Verpflegungsangebot verbessern möchten, 

von Ihren Erfahrungen profitieren können, möchten wir eine Kurzbeschreibung Ihrer 

Einrichtung auf unserer Homepage www.aelf-au.bayern.de veröffentlichen. 

Mit diesem Wortbaustein, den Sie im Info-Paket erhalten, können Sie auch auf unsere 

Homepage verlinken. 
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Termine
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Bitte merken Sie sich folgende Termine vor:

Online-Auftaktveranstaltung mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit in der Kita- und 

Schulverpflegung am 14.01.2021

Workshop Speiseplan-Check am 09.02.2021

Der Coach kommt auf Sie zu, um den ersten individuellen Coaching-Termin mit Ihnen 

abzustimmen. Auf Grund der momentanen Situation wird dieser voraussichtlich online 

stattfinden. 
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Sie haben Fragen zum Coaching?
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Véronique Germscheid und Christina Geyer

Mail: veronique.germscheid@aelf-au.bayern.de
Telefon: 0821 43002 1352

Mail: christina.geyer@aelf-au.bayern.de
Telefon: 0821 43002 1351

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Schwaben am 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Augsburg
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Wir wünschen Ihnen 
einen guten Start in 
das Coaching!

Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung
Bayern


